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 Вести Академии  

 Нет в России семьи такой, где б не памятен 

был свой герой… 

 Честь, достоинство, верность долгу 

 «Как вы всё успеваете?» Отвечает многодетная 

мама 

 Учиться никогда не поздно:  

мой путь от кассира до директора на Дальнем  

Востоке 

 Вся библиотека в кармане: зачем студенту ЭБС. 

Мнение лучшего читателя учебного года 

 

 

 



 

                                                                      ВЕСТИ АКАДЕМИИ 

                    Приемная кампания-2026 

20 июня в Ярославском филиале АТиСО, как и в других вузах страны, 

стартовала приемная кампания, которая продлится до 08 августа.  Какие 

новшества у нас в этом сезоне? 

Во-первых, открыт набор на программу магистратуры по 

направлению «Юриспруденция». Это нас очень радует, так как ждали этого 

давно. Для наших выпускников появилась возможность получить новые 

профессиональные компетенции, даже если первое образование не связано с 

юриспруденцией, а для получивших ранее диплом юриста - углубить знания 

в области права, расширить карьерные возможности в юридической сфере. 

По окончании выпускники получат диплом государственного образца. 

Во-вторых, в новом учебном году, помимо традиционных 

направлений подготовки открывается новое – «Туризм». И это вполне 

оправданно. Мы живем в потрясающем краю, в котором есть где побывать и 

что посмотреть. Мы – столица Золотого кольца! В 2025 году Ярославская 

область вошла в топ-10 лидеров по индексу туристической привлекательности регионов России. С каждым 

годом растет турпоток. Соответственно, специализация по туризму не будет невостребованной. 

Приглашаем получить высшее образование в Ярославском филиале АТиСО по направлениям 

подготовки: 

 38.03.01 Экономика (бакалавриат) 

38.03.02 Менеджмент (бакалавриат) 

40.03.01 Юриспруденция (бакалавриат) 

43.03.02 Туризм (бакалавриат) 

40.04.01 Юриспруденция (магистратура) 

Абитуриент, мы тебя ждем! Не упусти свою возможность! Поступай правильно – поступай в АТиСО! 

 

Профориентационная работа в 2025-2026 учебном году  

Профориентация всегда являлась и является очень 

важным направлением в деятельности ЯФ АТиСО, поскольку 

очень остра конкуренция в борьбе за абитуриентов. 

Профориентационная работа позволяет заранее сформировать и 

скорректировать набор заинтересованных абитуриентов. 

Начинается она задолго до того, как стартует приёмная 

кампания и носит системный характер.  

Буквально с первых дней нового календарного года 

сотрудники учебно-

методического 

отдела активно 

работали в выпускных группах образовательных учреждений 

среднего 

профессионального 

образования. Часто 

такие мероприятия 

носили выездной 

характер, но 

будущие 

выпускники 

приглашались на Дни открытых дверей и в стены вуза с 

посещением Музея истории профсоюзов Ярославской области. 



 

Не остался без внимания ни один колледж города. Везде наши 

консультанты были встречены с большим интересом. Они 

подробно рассказывали ребятам о профессиях и специальностях, 

направлениях и новых уровнях образования, о правилах 

поступления и особенностях подачи документов, об организации 

теоретического и практического обучения.  

Традиционно в 

марте наш филиал 

участвовал в большом 

городском мероприятии 

– Областном дне 

профориентации. Стенд нашего вуза, информационные материалы 

и консультации наших сотрудников вызвали большой и 

неподдельный интерес участников выставки. 

На данный момент активная фаза работы с выпускниками 

колледжей и школ закончилась, но весь период работы приемной 

комиссии будет идти кропотливая индивидуальная 

консультационная и разъяснительная работа среди абитуриентов. Итоги этой деятельности выльются в 

количество новых студентов, доверивших свое профессиональное обучение нашему вузу.  

 

 

Научная работа 
В этом учебном году на базе ЯФ АТиСО проведены две научных 

конференции.  

20 февраля 2026 года прошла XX-ая международная научно-практическая 

конференция «О влиянии государства на развитие демографических процессов». В 

работе конференции приняло участие 65 человек: представители 

Республики Беларусь, студенты и преподаватели вузов Москвы, 

Санкт-Петербурга, Челябинска, Волгограда, Курска и 5 вузов 

г. Ярославля. Наш филиал представляли 19 педагогов и 13 

студентов. 

 

05 июня 2026 состоялась XXIII-ая международная научно-практическая 

конференция «Социальное партнерство: опыт, проблемы и перспективы развития».  

В ее работе участвовало более 80 человек - студенты и преподаватели вузов, научные и 

практические работники из Ярославля, Москвы, Санкт-Петербурга, Волгограда, 

Республики Беларусь. От нашего филиала участвовало 18 преподавателей и 24 

студента. 

По итогам работы конференций изданы сборники докладов и тезисов 

конференций.  

В 2025-2026 учебном   году в филиале было издано 2 монографии и 8 учебных 

пособий, авторами которых являются преподаватели ЯФ АТиСО. А также 78 статей 

преподавателей было опубликовано в различных научных журналах. 

Преподавателями и 

студентами филиала по заказу 

объединения профсоюзов Ярославской области были 

разработаны прикладные научно-исследовательские 

работы по тематике, связанной с вопросами 

экономического развития нашей области   и развития 

профсоюзного движения в регионе. 

 

 

 



 

 

Профсоюзные конкурсы 
 

Вовсю идет конкурс фотографий «Я и профсоюз!», объявленный в 

феврале. Наши студенты принимают в нем активное участие. Семь конкурсных 

работ отправлено на суд жюри. Среди них есть работы индивидуальные, а есть 

и фото авторских коллективов. Сейчас идет второй этап - голосование! Все 

работы можно увидеть в группе ВК Института профсоюзного движения: 

https://vk.com/ipdatiso. Предлагаем активно поддержать наших участников 

своими лайками!  Их количество будет учитываться жюри при подведении 

итогов.  

И совсем недавно мы отправили жюри видеоролики. Их также семь. 

Здесь так же кто-то трудился индивидуально, кто-то в группе. В этом конкурсе 

оценку выносит только жюри. 

 

Подведение итогов конкурсов ждем в сентябре, которое состоится в рамках Недели профсоюзов в 

ОУП ВО «АТиСО». Всем участникам желаем удачи, благосклонного решения жюри. И только победы!  

 

Конкурс книгочеев 

Традиционно в конце учебного года и ко Всероссийскому дню 

библиотек мы проводим конкурс «Лучший читатель учебного года». 

Статистику (посещение, книговыдача и количество просмотренных 

страниц) определяем по ЭБС «Университетская библиотека онлайн», т.к. 

в настоящее время именно электронные библиотеки являются основным 

подспорьем в учебе для студентов 

Какова же наша статистика за этот учебный год? Активных 

пользователей всего – 152 из 639 зарегистрированных, из них студентов – 146. Слабовато, надо сказать! 

Посещений всего – 3968, студентами – 3516. Книговыдача всего - 4418, студентам – 3407. 

Посмотрим на рейтинг книг по активности использования. В топ-сотне лидировали в основном 

учебники по юриспруденции - ТГиП, гражданское право, уголовное право, в лидерах была и история 

России. В учебниках по экономическим наукам потребность была гораздо меньше. 

На пьедестале почета у нас:                                                                              

1 место  -  Моржухина Ольга (М-22Пб)  -  774/102/28313 

2 место  -  Прокофьева Алина  (Ю-21Сб)  -  106/83/8990 

3 место  -  Куканова Ульяна (Э-22Пб)  -  78/69/4253 

 

Среди лучших также:  

Жесткова Алина (Ю-31Сб)  -  76/68/3870;  

Кострова Ксения (М-32Пб)  -  70/68/3500 

Ястребова Анастасия (Ю-21Сб)  -  119/62/5742 

 Князева Варвара (Ю-12Пб)  -  47/64/1671 

Тумакова Екатерина (Ю-32Пб)  -  115/50/5640 

Власова (М-32Пб)  -  19/47/1282 

Гаврилова Татьяна (М-22Пб)  -  60/45/1044 

 Сергеева Анна (Ю-31Сб)  -  23/45/ 907 

 Паршина Ольга (Э-21Сб)  -  53/42/3049 

 

Поздравляем самых активных пользователей ЭБС «Университетская библиотека онлайн» этого 

учебного года! Старания наших лидеров отмечаем сладкими подарками для восстановления потраченных 

сил в учебном году. И начинаем с 1 июня новый отсчет в определении звезд чтения. А конце этого номера 

лидер нашего списка Моржухина Ольга поделится своим опытом взаимодействия с ЭБС. 

 

https://vk.com/ipdatiso


 

НЕТ В РОССИИ СЕМЬИ ТАКОЙ,  
ГДЕ Б НЕ ПАМЯТЕН БЫЛ СВОЙ ГЕРОЙ 

 

85 лет назад, на рассвете воскресного дня 22 июня 1941 года, без объявления войны, вероломно 

нарушив пакт о ненападении, фашистская Германия напала на Советский Союз. Началась Великая 

Отечественная война, которая продолжалась 1418 дней и ночей и в которой СССР потерял около 27 

миллионов человек, но смог выстоять. Война затронула практически каждую семью СССР. Поэтому 

скорбная дата нашей истории имеет особое значение и для каждого из нас. В каждой семье нашего большого 

коллектива ЯФ АТиСО – студентов, выпускников, преподавателей, сотрудников - есть свои герои, память о 

которых мы свято бережем и будем передавать из поколения в поколение.  

 

ЕСТЬ ГОРОД, КОТОРЫЙ Я ВИЖУ ВО СНЕ… 

 

Есть город, который я вижу во сне 

О, если б вы знали, как дорог 

У Чёрного моря явившийся мне 

В цветущих акациях город 

В цветущих акациях город 

У Чёрного моря! 

 

Почему я, выпускник юридического факультета АТиСО 2025-2026 учебного года, хочу рассказать о 

моем видении начала Великой Отечественной войны, о своей семье? Потому что, вся моя семья, 

проживавшая в Городе-Герое Одессе еще со времен Российской Империи за всю ее историю, не жалея самой 

жизни, верой и правдой служила своему любимому Отечеству - России. 

22 июня 1941 года началась Великая Отечественная война, отборные части вермахта, прошедшие пол-

Европы, двинулись на нашу Советскую Родину. Первыми на себя приняли удар Белоруссия и Советская 

Украина. Вместе с вторжением через западные границы и бомбёжки Киева и Минска, шестисоттысячная 

армия Германии и Румынии двинулась на Одессу.  

Немецко-румынские войска стремились перейти реки Прут и Дунай и захватить плацдарм на южных 

рубежах Малороссии, однако столкнулись 

с ожесточённой обороной Дунайской 

военной флотилии и частей 25-й 

Чапаевской дивизии, 51-й Перекопской 

дивизии и 79-го Измаильского 

пограничного отряда, которые уже 25-го 

июня осуществили первое 

контрнаступление на вражескую 

территорию. В этот же день на базе 

Одесского военного округа был создан 

Южный фронт... 

 К началу Великой Отечественной 

войны моя семья жила в Одессе ещё со времён Российской Империи. После 1917 года часть моих предков 

вынуждена была покинуть Одессу и раствориться на просторах нашей необъятной Родины (так как 

относились к интеллигенции и даже были приглашены ко двору во время коронации последнего императора 

России Николая II), часть же осталась в Одессе. 

 К 1940 году у моего прапрадеда, Замкового Филимона Исааковича, проживавшего в Одессе, было уже 

одиннадцать детей! Пять дочерей и шестеро сыновей - самому младшему Василию было всего восемнадцать 

лет, старшему же Григорию было целых сорок пять! Все сыновья ушли на Войну, все шестеро, вернулся же 

всего один... 



 

Замковой Григорий Филимонович 1896-18.10.1941 – красноармеец, погиб в боях за Харьков, 

похоронен в селе Раздолье, Харьковская область; 

 Замковой Сильвестр Филимонович 1911-...06.1944 – красноармеец, погиб при освобождении 

Одессы; 

 Замковой Иван Филимонович 20.06.1918-...05.1944 – лейтенант, 10 сп. КОВО, пропал без вести; 

 Замковой Василий Филимонович _._._. – 23.06.1943 – погиб; 

 Замковой Семён Филимонович – красноармеец, 9 гв. бригада, принимал участие в обороне Кавказа, 

08.05.1945г. награждён медалью «За оборону Кавказа», погиб; 

 Замковой Моисей Филимонович – ефрейтор, 1975 зенап ВВС, закончил войну в Берлине, вернулся 

домой, прожил долгую жизнь. Ннаграждён медалью «За победу над Германией», орденом «Отечественной 

войны» II степени; 

 Замковой Евтихий Филимонович 1913г.р., мой прадед – начал службу на Дальнем востоке ещё в 

1930-х годах, в Бронетанковых войсках, в 1942 году 29-я Стрелковая 

дивизия под командованием полковника Колобутина была переброшена для 

участия в боях под Сталинградом. 29 августа 1942 года, мой прадед, 

старший сержант, командир танка, помощник командира взвода принял свой 

последний бой у разъезда 74-й километр ЖД станции Абганерово, отражая 

попытку прорыва 4-й танковой армии вермахта под командованием генерал-

полковника Германа Гота. Старший сержант Замковой Е.Ф. погиб вместе со 

своим танком и экипажем... 

 К счастью, у Евтихия Филимоновича в эвакуации в Казахстане 

осталась вдова и двое сыновей, одним из которых был мой дед – Замковой 

Борис Евтихиевич, 1939 года рождения, который так же как и его отец стал 

танкистом, служил в Группе советских войск в Германии, принимал участие 

в подавлении восстания немецких националистов, был ранен, комиссован в 

должности сержанта БТВ. 

 В 1989 году моя мама, Мария Борисовна, вышла замуж за моего отца, 

лейтенанта ПВ КГБ СССР Сергея Степановича. Отец проходил службу с 1983 

года в составе Ограниченного Контингента Советских войск в 

Демократической Республике Афганистан, после срочной службы закончил 

Алма-атинское Высшее Пограничное командное училище имени Ф.Э. 

Дзержинского. После выпуска был направлен для дальнейшего прохождения 

службы в Краснознамённый Закавказский пограничный округ, 41-й 

пограничный отряд, КПП «Джульфа». Кроме охраны Государственной 

границы СССР, отец принимал участие в операциях по защите Нагорно-

Карабахской автономной области, подавлении националистов в Алма-Ате и 

Баку. В 1995 году, при исполнении служебных обязанностей по охране 

Государственной границы, отец погиб.  

 После развала Советского Союза моя семья опять оказалась разделена государственной границей, а 

после гибели отца моя мама вернулась в Одессу, где и проживала до 2 мая 2014 года. 

2 мая 2014 года навеки стал траурным днём 

для тысяч одесситов, именно после этого дня моя 

мама, как и многие, приняла решение покинуть 

Южную Пальмиру, Жемчужину у моря. В этот 

чёрный день моя мама была в Одессе и сама видела 

происходящее, толпы националистов, завезённых 

автобусами под предлогом футбольных фанатов из 

Львова и других городов западной Украины, 

громивших Город и убивавших одесситов. С болью 

и слезами покидали Город, в котором моя семья 



 

прожила не один десяток лет, в котором любили, рождались и умирали мои предки, Город, который отдал 

последних защитников на оборону Севастополя, Город, который помнит страшную оккупацию румынами и 

ожесточённые бои за Освобождение, наш родной, сгоревший в Доме Профсоюзов, Город-Герой Одессу! 

Я же, как и мои предки, продолжаю традицию по служению Родине. Проходил службу в Танковых и 

Воздушно-десантных войсках, служу в органах правопорядка Российской Федерации, а также учу детей в 

школе любить и защищать свою Родину. 

 

 

Медаль "В память 100-летия Отечественной войны 1812 года", 

врученная моему прапрадеду Замковому Филимону Исааковичу в 

1912 году. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Медали, «За оборону Сталинграда» и «За оборону 

Кавказа», врученные вдовам моих прадедов - Замкового 

Евтихия Филимоновича и Семёна Филимоновича. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Медали и знаки моего отца, капитана ПВ КГБ СССР. 
 



 

ЧЕСТЬ, ДОСТОИНСТВО, ВЕРНОСТЬ ДОЛГУ 

Под таким девизом живет и работает Общероссийская общественная 

организация – Ассоциация ветеранов боевых действий органов внутренних дел и 

внутренних войск России, которая начала свою работу в Москве в 1991 году. Сегодня 

Ассоциация имеет региональные отделения и представительства в 74 субъектах 

Российской Федерации и насчитывает в своих рядах более 55 тыс. человек.  

В Ярославской 

области отделение 

Ассоциации появилось в 

декабре 2001 года. Организация объединила 

сотрудников, военнослужащих и пенсионеров 

системы Министерства внутренних дел 

Российской Федерации, принимавших по 

решению Правительства СССР и России участие в 

боевых действиях. С 2009 года, вот уже 17 лет, 

председателем нашего отделения является Олег 

Вячеславович Болотин, получающий в нашем филиале 

юридическое образование. Мы попросили его рассказать о 

деятельности Ассоциации в нашем крае.   

 

Общественное значение Ассоциации многогранно. 

Она не просто объединяет ветеранов, но и решает целый комплекс важных задач для всего общества: 

обеспечивает социальную поддержку и правовую защиту ветеранов, инвалидов - участников боевых 

действий на территориях других государств и вооруженных конфликтов на территории России и членов их 

семей; оказывает всемерное содействие развитию движения за мир и дружбу между народами; особое 

внимание Ассоциация уделяет патриотическому и нравственному воспитанию молодежи. 

Проекты организации: 

Ярославское отделение общероссийской общественной организации - Ассоциация ветеранов боевых 

действий органов внутренних дел и внутренних войск России регулярно проводит конференции, встречи, 

акции, торжественные мероприятия. 

В 2002 году в рамках проекта «Караван-2002» в Чеченскую Республику был отправлен гуманитарный 

груз. 

За активную позицию и деятельность Ярославское 

отделение награждено знаменем Ассоциации. В феврале 

2009 года это знамя передано со сводным отрядом УВД по 

Ярославской области в Чеченскую Республику в качестве 

боевого знамени сводных отрядов. В настоящее время знамя 

вернулось в Ярославскую область и хранится в Ассоциации. 

В качестве поддержки семей погибших воинов 

ежегодно выделяются путевки в Сочи, где находится база 

отдыха Ассоциации. 

                    Стараемся активнее работать с 

подрастающим поколением. Сотрудничаем с детско-

юношескими организациями - такими, как «Юный друг полиции» и др. Работали с детскими домами. 

Духовно-нравственное и патриотическое воспитание подрастающего поколения ведется как посредством 

проведения больших совместных мероприятий, фестивалей, спортивных соревнований, так и простого 



 

общения, когда ветеранам приятно, сидя у костра, рассказывать подрастающему поколению военные 

истории.   

В честь 20-летия вывода советских войск из Афганистана Ярославское отделение Ассоциации стало 

участником Всероссийской акции - «Русская ладья 2009». Дети погибших воинов с иконой святого Петра 

митрополита Московского прошли по Центральному федеральному округу. Было несколько этапов, где дети 

менялись. В нашем регионе участники посетили города Углич и Мышкин, где проводились различные 

мероприятия и встречи с воспитанниками военно-патриотических клубов нашей области.  

В декабре 2017 года под патронажем Ярославского регионального отделения Ассоциации ветеранов 

боевых действий на базе ярославской школы № 25 организован клуб правоохранительной направленности 

«БОЕЦ». Доброй традицией здесь стали торжественные мероприятия для воспитанников клуба и учащихся 

школы, посвященные празднованию дня «Героев отечества в России». Начинается мероприятие с 

возложения цветов к монументу «Вечная память» на Воинском мемориальном кладбище в Ярославле. Затем 

в учебном классе клуба заместителем ЯРО АВБД полковником внутренней службы в отставке Лобановым 

О.Ю. проводится лекция «День Героев Отечества в России - история, памятные даты, значение в 

современной России». Часто к ребятам приходят гости. На одной из встреч с ребятами пообщался 

уникальный человек - Вячеслав Владимирович Кабальнов, обладатель Почётного знака «За заслуги перед 

городом Ярославлем» и многих государственных наград, который 

делился личными историями из военного и послевоенного времени. 

Традиционно проводится «круглый стол», где обсуждается тема 

«Есть ли место героизму в наше время». Школьники высказывают 

свое мнение, приводят примеры, а мы, наставники, делимся опытом. 

В финале для всех присутствующих организовывается чаепитие с 

пирогами, после которого в стрелковом тире проводятся 

соревнования по стрельбе из пневматического оружия. Кстати, 

школа № 25 носит имя сотрудника СОБР лейтенанта милиции 

Александра Сивагина, который погиб при исполнении служебных 

обязанностей в 1995 году. Его память тоже часто становится темой 

встреч. 

22 июня 2021 года Ярославским отделением Ассоциации Ветеранов боевых действий совместно с 

Советом ОМВД России по Ленинскому району города Ярославля для школьников и кадетов из городского 

летнего лагеря при СОШ №29 организована и проведена экскурсия в музей УМВД России по Ярославской 

области, приуроченная к 85-й годовщине со дня образования Ленинского РОВД г. Ярославля.   

Неоценим вклад в дело патриотического воспитания ветерана 

боевых действий Игоря Валентиновича Грешнева. В городе Гаврилов-

Ям в далеком 2007 году на базе средней школы № 6 он организовал 

отряд правоохранительной 

направленности «Юный друг 

полиции». Целью создания 

отряда явились 

профессиональная ориентация 

учащихся школ города и 

района, подготовка 

подрастающего поколения к службе в Вооруженных силах и 

полиции, привитие здорового образа жизни и активной гражданской 



 

позиции. И. В. Грешнев продолжает руководить отрядом и по сей день. На базе школы при его 

непосредственном содействии был создан и действует в настоящее время тактический полигон «Подкова», 

на территории которого, начиная с 2016 года, ежегодно, проводятся межрайонные соревнования по военно-

прикладным видам спорта. В июне 2026 года пройдут уже десятые, юбилейные, соревнования, в которых 

примут участие более 150 подростков со всей Ярославской области. Кроме того, на этом полигоне 

с 2017 года проходят районные соревнования между патриотическими объединениями района «Прорыв»; 

с 2015 года лазертаг-клуб «Пехота» организует межрайонные соревнования патриотической 

направленности «Весенний луч», в которых участвуют команды отрядов правоохранительной 

направленности «Юный друг полиции» из районов области. 

С 2008 года воспитанниками отряда была возобновлена 

традиция выставления почетного караула у памятника Воину-

освободителю и прохождение торжественным маршем перед 

ветеранами Великой Отечественной войны на Советской 

площади г. Гаврилов-Яма во время празднования Дня Победы. 

Воспитанники отряда принимают участие во всех значимых 

мероприятиях в районе. Благодаря проводимой работе многие 

выпускники школ поступили в высшие учебные заведения 

силовых структур Российской Федерации и в настоящее время 

являются действующими военнослужащими, в том числе и в 

Министерстве внутренних дел Российской Федерации. 

Ярославским региональным отделением Ассоциации ветеранов боевых действий ОВД и ВВ МВД 

России совместно с УМВД России по Ярославской области 20 февраля 2020 года на базе спортивной школы 

№ 19 (г. Ярославль) проведена лыжная эстафета “Гонка Героев”, приуроченная к Дню Защитника Отечества 

и 75-й годовщине Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 г. В соревнованиях приняли участие 

воспитанники классов правоохранительной направленности, дети, состоящие на учете в ПДН, действующие 

сотрудники органов внутренних дел и ветераны службы, общей численностью более 200 человек 

17 октября 2020 года на базе МОУ ДО ЦДТ «Горизонт» (г. Ярославль) состоялся межклубный лично-

командный турнир по борьбе самбо при поддержке РФСОО «Федерация самбо ЯО» и ЯРО Ассоциации 

ветеранов боевых действий ОВД и ВВ России, в котором приняли участие воспитанники отделений самбо 

и дзюдо.  Победители и наиболее активные участники соревнований были награждены кубками, медалями, 

почетными грамотами, а также ценными подарками, предоставленными Ассоциацией.      

С началом специальной военной операции Ярославской региональное отделение Ассоциации 

ветеранов боевых действий ОВД и ВВ МВД России также не осталась в стороне от выполнения миссии по 

денацификации Украины. Ряд сотрудников Ассоциации и выпускники клуба правоохранительной 

направленности «Боец» выполняют боевые задачи в 

зоне проведения СВО, к сожалению, некоторые из них 

погибли при выполнении священного долга по защите 

Отечества. Участники Ярославского отделения 

принимают активное участие в формировании и 

отправке гуманитарной помощи в зону СВО.  

Мы уверены, что с завершением Специальной 

Военной Операции ряды Ярославского регионального 

отделения Ассоциации ветеранов боевых действий 

ОВД и ВВ МВД России пополнятся новыми членами, 

что безусловно даст толчок дальнейшему позитивному 

развитию». 

 

 

Болотин Олег Вячеславович, председатель Ярославского отделения общероссийской 

общественной организации - Ассоциация ветеранов боевых действий органов внутренних дел и 

внутренних войск России, член координационного совета при губернаторе области по делам 

ветеранов войны и боевых действий, студент группы Ю-31Сб 

  



 

«КАК ВЫ ВСЁ УСПЕВАЕТЕ?»  

ОТВЕЧАЕТ МНОГОДЕТНАЯ МАМА 

 

Совсем недавно, в мае, отмечался Международный день семьи. Ну а 8 июля мы будем праздновать 

наш российский семейный праздник – День семьи, любви и верности. Этот один из самых душевных 

праздников года посвящён самым важным человеческим ценностям - крепкой семье, взаимной поддержке, 

искренней любви и верности. С особенным почтением в этот день говорят о семьях многодетных. С 

уважение хотим сказать, что в нашем студенческо-преподавательском коллективе такие семьи есть. В одном 

из номеров мы рассказывали о семье Насекиной Анастасии, студентке гр. Ю-21Сб, которая воспитывает 

пятерых детей. А сегодня встретимся с еще одной, очень молодой и красивой 

многодетной мамой, которая поделится секретами счастья в большой семье. 

**************************************************** 

В жизни часто приходится слышать вопрос: «Как вы всё успеваете?». 

Я живу в поселке Борисоглебский - считаю, что фраза «успевать» строится 

не на отсутствии сна, а на правильной расстановке приоритетов и 

безграничной любви к своему делу и своей семье. 

Меня зовут Капранова Валентина Сергеевна. Мне 34 года, до 

недавнего времени работала в Комплексном центре социального 

обслуживания населения заведующей 

отделением дневного пребывания 

граждан пожилого возраста и 

инвалидов. Это место, куда люди 

приходят за теплом, заботой и вниманием. Наши подопечные - люди 

с богатейшим жизненным опытом. Работа с ними требует не просто 

профессионализма, но и огромной душевной щедрости. Чтобы 

повышать свою экспертизу в такой важной сфере, я и пошла, учиться 

в Академию труда и социальных отношений. Но с июня поменяла 

сферу деятельности, но учебу так и продолжаю.  

Но какой бы насыщенной ни была работа, дома меня ждёт моя 

главная «команда». Вместе с мужем мы построили большой дом - 

настоящую крепость, где хватает места и для шумных игр, и для уюта. 

А уют, как известно, создают не только стены, но и те, кто в них живёт. 

Помимо троих детей, в нашей семье есть два верных четвероногих 

друга - собаки Тери и Арчи, а также попугай с красивым именем 

Жемчужинка.  

Дети, как и мы, люди занятые. Матвей (13 лет) совмещает серьёзные занятия футболом с обучением 

в музыкальной школе, осваивая гитару. Дочь Елена (10 лет) не отстаёт от 

брата - она тоже гоняет мяч на футбольном поле, но при этом успевает 

посещать танцы. Пятилетняя Саша пока только примеряется к миру 

хореографии и с удовольствием ходит на танцы.  

Для нас очень важно, чтобы дети видели наш интерес к их жизни. 

Несмотря на то, что мы с мужем работаем, а я ещё и учусь, и растим детей 

без бабушек и дедушек, так как живут они далеко, мы всегда находим 

время поддержать ребят на соревнованиях, чемпионатах и выступлениях.  

Когда в семье все активны и талантливы, лучший отдых - это общее 

дело. Главное семейное событие года, которого дети ждут с сентября, - 

ежегодный поход с палатками. Природа, костер, гитара Матвея, игры в 

мяч и бадминтон, разговоры до ночи - это то, что нас объединяет и делает 

по-настоящему счастливыми. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

У меня есть два хобби, которые работают как перезагрузка. 

Во-первых, это рисование. Я хожу на мастер-классы по рисованию, 

погружаясь в мир красок и фантазии. Во-вторых, это йога. Йога для 

меня - то самое место силы, где я подпитываюсь энергией, 

успокаиваю мысли и учусь балансу. Без баланса внутри сложно 

удерживать равновесие в таком плотном графике. 

Наверное, каждая работающая мама знает это чувство вечной 

гонки. Но я научилась главному: как бы ни была важна работа и 

интересны хобби, сердце многодетной женщины принадлежит 

дому. Самое главное в жизни - это семья. Ради детей и их 

счастливых глаз хочется строить дома, сажать деревья и даже брать 

на работе новые вершины. Без крепкого тыла не будет побед на 

фронте. И я счастлива, что мой тыл - это мои муж, Матвей, Лена, 

Саша и наши пушистые питомцы.   

 

 

Ка                Капранова Валентина, студентка гр. М-31Сб 
 

 

 

 

 

 



 

УЧИТЬСЯ НИКОГДА НЕ ПОЗДНО:  

МОЙ ПУТЬ ОТ КАССИРА ДО ДИРЕКТОРА НА ДАЛЬНЕМ ВОСТОКЕ 

 
Меня зовут Анастасия Басова, мне 42 года, и я хочу 

поделиться своей историей - о том, как решимость, поддержка 

наставников и постоянное развитие помогли мне изменить жизнь 

и открыть новые горизонты. 

В 2009 году я устроилась в федеральную компанию АО 

«Тендер» в Ярославле на должность кассира. Тогда я и 

представить не могла, что через 15 лет буду руководить крупным 

подразделением во Владивостоке. Всё это время я старалась 

расти профессионально, но для перехода на руководящую 

должность мне потребовался диплом о высшем образовании. 

Выбор пал на Ярославский филиал Академии труда и 

социальных 

отношений 

(АТиСО). Я 

долго изучала отзывы, советовалась с коллегами и 

друзьями, и именно эта академия вызвала у меня 

наибольшее доверие. И я не ошиблась! Отношение 

преподавателей к студентам было просто 

замечательным. Помощь оказывалась на каждом шагу, 

чувствовалась искренняя поддержка и 

заинтересованность в нашем успехе. В 2023 году я 

окончила вуз по направлению «Менеджмент» и 

получила долгожданный диплом. Уже вскоре мою 

кандидатуру согласовали на должность директора. 

Но мысль о развитии не давала мне покоя. В 2025 году я решила получить второе высшее образование 

- юридическое. Признаюсь, были сомнения и нерешительность. Именно встреча с Алексеем Дмитриевичем 

Бурыкиным, заместителем директора ЯФ АТиСО по научной работе, помогла мне принять окончательное 

решение. После нашего разговора вся неуверенность испарилась. Я поняла: буду поступать и снова учиться! 

За эту поддержку и веру в меня я безмерно благодарна Алексею Дмитриевичу.   

И вот, только-только поступив снова в Академию, чтобы получить уже теперь диплом юриста, я 

получила предложение, которое изменило мою жизнь. В сентябре 2025 года мне предложили руководящую 

должность во Владивостоке в компании ДВ «Невада», которая частично связана с АО «Тендер». Обдумав 

всё, я решилась на переезд.   



 

Сегодня я живу и работаю на Дальнем Востоке. Могу с 

уверенностью сказать: этот регион открывает уникальные 

возможности для тех, кто не боится перемен и стремится к развитию. 

Здесь ценят специалистов с высшим образованием. На руководящих 

должностях можно получать зарплату даже выше московской! 

Компании предлагают отличный социальный пакет: оплачивают 

проживание, транспорт, помогают с переездом, а тем, у кого нет 

опыта, предоставляют обучение и помогают перепрофилироваться. 

Дальний Восток – поразительный край! Это место, где суровая 

природа соседствует с невероятными ландшафтами. Здесь восхищает 

все. Восхищает море, оно во Владивостоке в шаговой доступности. 

Пляжи, бухты – удивительная 

красота. Восхищают заказы и 

рассветы, они очень 

впечатляют. Говорят, что край 

невероятно богат 

уникальными природными и культурно-историческими 

достопримечательностями, многие из которых не имеют аналогов в 

мире. Ну что ж, будем знакомиться… 

Мой путь - это доказательство того, что учиться никогда не 

поздно, а смелые решения и поддержка профессионалов способны 

привести к настоящему успеху. Главное - верить в себя и не 

останавливаться на достигнутом. Ставить цели и действовать. Не 

бояться потерпеть неудачу - именно она помогает расти и 

развиваться. И помнить, что все в наших руках - мы можем достичь 

своих целей и осуществить свои мечты, если будем держать свою 

мотивацию на высоком уровне. 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Басова Анастасия, студентка гр. Ю-12Пб 

  



 

ВСЯ БИБЛИОТЕКА В КАРМАНЕ: ЗАЧЕМ СТУДЕНТУ ЭБС. 

МНЕНИЕ ЛУЧШЕГО ЧИТАТЕЛЯ УЧЕБНОГО ГОДА 
 

В ЯФ АТиСО я получаю уже второе образование. И для меня 

уже давно бесспорно, что для студента ЭБС (электронно-

библиотечная система) - это не просто «ещё одна кнопка», а 

настоящий помощник в учёбе. 

 

Как электронно-библиотечная система меняет учебный 

процесс 

Представьте: до сдачи курсовой остается ночь, нужная 

книга в библиотеке уже на руках у другого студента, а книжные 

магазины давно закрыты. Знакомо? Именно для таких ситуаций 

существуют электронно-библиотечные системы. Тысячи 

учебников, монографий, аудиокниг, справочников и журналов - 

и всё это доступно круглосуточно с любого устройства. Лично я 

очень оценила удобство.  

 

Что такое ЭБС «Университетская библиотека онлайн» и 

почему она важна в обучении? 

«Университетская библиотека онлайн» (biblioclub.ru) - 

это одна из крупнейших в России электронных библиотек для 

высшей школы. Она обеспечивает студентам и преподавателям 

доступ к огромному и актуальному контенту учебной и научной литературы от ведущих отечественных 

издательств по всем направлениям подготовки - от права и экономики до технических и естественных наук. 

В ЭБС собраны не только классические учебники, но и свежие научные публикации, монографии, 

нормативные документы, справочники. Это помогает не отставать от программы, быть в курсе последних 

исследований, качественнее писать курсовые или дипломные работы или готовиться к занятиям. 

Главное преимущество системы – бесплатный легальный доступ к дорогостоящим изданиям, 

которые вуз приобретает в рамках подписки. Студенту не нужно ничего платить из своего кармана. 

 

Не только учебники   

Многие ошибочно считают 

электронные библиотеки 

скучным хранилищем сухих 

учебников. ЭБС 

«Университетская библиотека 

онлайн» давно вышла за эти 

рамки. В каталоге есть 

художественная литература, нон-

фикшн, словари и энциклопедии, 

иллюстрированные издания по 

искусству. Мое особое внимание 

заслужила коллекция аудиокниг: 

их можно слушать в дороге, на 

пробежке или во время 

приготовления еды - учеба вписывается в любой ритм жизни. 

Платформа также предлагает видеоматериалы, подкасты и интерактивные ресурсы - в том числе 

образовательную платформу «Мировая художественная культура» с изображениями произведений 

искусства высокого разрешения. Это уже не просто библиотека, а полноценная среда для саморазвития. 

Удобство, которое ценишь с первого дня 

Интерфейс системы продуман для реальных учебных задач. Расширенный поиск позволяет найти 

нужное издание по автору, названию, году выпуска или издательству. Работает полнотекстовый поиск - 

можно искать конкретную фразу или понятие сразу по всей базе. Понравившиеся книги добавляются в 

«Избранное», а история просмотров помогает вернуться к уже найденным материалам. Можно делать 

закладки и комментарии прямо в тексте, сохранять цитаты, вести электронные конспекты, а некоторые 

издания даже предлагают тесты для самопроверки. Всё это делает самостоятельную работу эффективнее. 



 

Для тех, кто предпочитает читать офлайн, есть мобильное приложение: книги можно скачать на 

смартфон и открывать без интернета. Удобно в поездках, на даче - нужная литература всегда под рукой. 

Кроме того, существует программа «Менеджер библиотеки 3.0» для ПК, которая синхронизируется с ЭБС 

и позволяет работать с каталогом даже без подключения 

к сети. 

Как начать пользоваться 

Всё проще, чем кажется. Зайдите на сайт 

biblioclub.ru и авторизуйтесь через логин/пароль, 

которые лежат у каждого в личном кабинете в разделе 

«Портфолио» на сайте филиала. После входа 

открывается полный доступ ко всем материалам, на 

которые подписан вуз. Никаких очередей, никаких 

штрафов за просрочку - читайте столько, сколько 

нужно.  

Студенты, которые уже освоили ЭБС, отмечают: 

искать литературу для курсовых и дипломных работ 

стало в разы быстрее. Не нужно обходить библиотеки и ждать, пока книга освободится. Нашел - читай прямо 

сейчас. 

«Университетская библиотека онлайн» - это не замена живому общению с книгой, но очень весомое 

дополнение к нему. В эпоху, когда информация решает всё, иметь доступ к тысячам проверенных 

источников в любое время суток - настоящее конкурентное преимущество.  

 

 

 

Моржухина Ольга, студент ка гр. М-22Пб 

 



 

Подошел к концу учебный год. Для кого-то первый, для кого-то 

последний… Всех поздравляем 
 

 

 

 

 

 

 

Надеемся, что для каждого из вас это не так:  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ну а теперь всем-всем-всем отличного отдыха! 
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